Governo do Estado de Sao Paulo
Policia Militar do Estado de Sao Paulo
14.GB EM B-3 e MOTOMEC - PRESIDENTE PRUDENTE

NOTA TECNICA

EXEMPLAR N° DE___ _COPIAS

PRESIDENTE PRUDENTE
14° Grupamento de Bombeiros

132 EDICAO DO TREINAMENTO DE NATAGCAO EQUIPADA DO RIO PARANA
EM ROSANA

NOTA DE SERVICO N° 14GB-005/978/24

1. FINALIDADE

1.1. Estabelecer os critérios para o desenvolvimento do Treinamento de Natacéo
Equipada de 10.000 metros, em 08 de novembro de 2024, no Rio Parana, Municipio de
Rosana/SP.

2. SITUACAO

2.1. Rotineiramente o 14° Grupamento de Bombeiros desenvolve atividades
institucionais voltadas ao treinamento operacional, como o Trabalho de Instrucdo de Bombeiros
(TIB) e Estagio de Aperfeicoamento Profissional (EAP). Estas atividades séo frutos de anos de
trabalho Institucional e sdo estipuladas pelo Comando da Corporacdo que disciplina, em nivel
geral, as instrugcdes a serem ministradas para os bombeiros do servigco operacional, que
englobam assuntos previamente estabelecidos.

2.2. Embora abrangentes, é impossivel atender a todas as areas operacionais de
bombeiros somente com o TIB ou o EAP, sendo necessério que outras acfes sejam
desenvolvidas com a finalidade de garantir a perfeita capacitacdo de nossos profissionais
visando a exceléncia na prestacao de servigos a comunidade.

2.3. Desde o ano de 2008, visando preparar o efetivo para as a¢des de prevencéo
a banhistas e salvamento aquético, o 14° Grupamento de Bombeiros desenvolve a atividade de
natagéo e resisténcia no rio Parana em Rosana/SP. Este treinamento demonstrou, ao longo dos
anos, uma grande importancia para a motivagao da tropa, bem como, para a elaboracdo de um
planejamento especifico de treinamento e condicionamento fisico, a ser desenvolvido nesta e
em outras areas operacionais.

3. OBJETIVO
3.1. Realizar o planejamento do Treinamento de Natacdo Equipada de 10.000



metros no Rio Parana, Municipio de Rosana/SP, destinado a bombeiros militares e bombeiros
publicos municipais.

3.2. Fomentar, no ambito da Corporagéo, a cultura do treinamento como base do
atendimento operacional com exceléncia, visando o aperfeicoamento operacional do efetivo.

3.3. Reduzir o numero de ébitos decorrentes de afogamentos na bacia hidrografica
na area do 14°GB.

4. MISSAO

4.1. Organizar, em parceria com a Prefeitura Municipal de Rosana e a empresa
Street Race Brasil, a natacdo equipada de 10.000 metros no Rio Parana por meio de
pagamento de inscricdo e arrecadacdo de 1 (um) Kg de alimento ndo perecivel por cada
participante destinado ao Fundo Social de Solidariedade do Municipio de Rosana.

5. EXECUCAO

5.1.Condic6es de Execucao

5.1.1. Os Bombeiros Militares e Publicos Municipais deverdo se inscrever atraves
do site www.streetracebrasil.com.br, no periodo de 06 de setembro de 2024 a 01 de
novembro de 2024, realizando o pagamento no valor de R$ 90,00 (noventa reais).

5.1.2. Para as inscri¢cdes, os Bombeiros Militares deveréo estar aptos para o Teste
de Aptidao Fisica (TAF) e Inspecdo Anual de Saude valida (IAS).

5.1.3 Os Bombeiros Municipais deverdo estar em condicfes fisicas e de saude
aptas para o treinamento, conforme prescreva seu respectivo regulamento de admisséo para o
cargo de Bombeiro Municipal.

5.1.4 No ato da inscricdo o miliar ou bombeiro municipal devera estar de acordo
com a presente Nota de Servico e seus requisitos para a participacao no treinamento.

5.1.5 Nao devera ser requisito para inscricdo do Bombeiro Militar/Municipal no
Treinamento de Natacdo Equipada, a capacitacdo técnica em cursos de especializacao de
salvamento aquatico ou guarda-vidas, podendo ser inscritos bombeiros que ndo possuem tais
cursos, de forma que se possa atingir o maior niumero de participantes.

5.1.6 Serdo destinadas 300 (trezentas) vagas para bombeiros militares e
bombeiros publicos municipais do 14° GB.

5.2. Cronograma

5.2.1. 07:00 horas: recepcdo no Balneario Municipal de Rosana para o “briefing”,
café da manha, retirada de camisetas e entrega de alimento ndo perecivel;

5.2.2. 08:00 horas: solenidade de abertura do evento;

5.2.3. 09:00 horas: embarque da tropa e deslocamento com 6nibus até o local de
inicio do treinamento localizado na Estrada Beira Rio (Antiga Balsa);

5.2.4. 09:50 horas: preparacao das equipes de seguranca,
5.2.5. 10:00 horas: inicio da natacao;

5.2.6. 12:00 horas: término;

5.2.7. 12:30 horas: almoco;

5.2.8. 14:00 horas: término do treinamento.



5.3. Local

5.3.1. Rio Parana no Municipio de Rosana/SP;

5.3.2. Saida: Estrada Beira Rio, Antiga Balsa em Rosana/SP;
5.3.3. Chegada: Balneério Municipal de Rosana/SP

5.3.4. Percurso Total: 10.000 metros.

5.4. Meios

5.4.1. Os deslocamentos do efetivo pertencente ao 14° GB deverao ser realizados
mediante emprego das viaturas disponiveis pelas Estacdes de Bombeiros, devendo o emprego
de viaturas ser otimizado;

5.4.2. A Estacdo de Bombeiros de Rosana NAO fornecera combustivel para as
viaturas que nao forem de sua frota;

5.4.3. As viaturas utilizadas no deslocamento deverdo ficar estacionadas no
Balneario Municipal de Rosana/SP, de onde havera 6nibus que fara o transporte do efetivo de
nadadores inscrito até o local de inicio da prova (Estrada Beira Rio, Porto de Areia em
Rosana/SP), com horario de saida as 09:00hs.

5.5. Atribuicdes Particulares
5.5.1. Secao de Operacoes
5.5.1.1. Publicar a presente Nota de Servico.

5.5.1.2. Elaborar Oficio a Marinha do Brasil (Sede Presidente Epitacio) para apoiar
o Treinamento com relacédo a seguranca das embarcacoes.

5.5.1.3. Elaborar Plano de Seguranca para o Treinamento.

5.5.1.4. Elaborar e divulgar no ambito da Corporacdo Informativo no Site do
14°GB.

5.5.1.5. Destinar 08 (oito) vagas de DEJEM para seguranca do evento.
5.5.2. Secao de Comunicacao Social

5.5.2.1. Elaborar Nota de Imprensa sobre o treinamento e divulga-la aos meios de
comunicacao.

5.5.2.2. Elaborar folder digital de divulgagéo do evento, contendo data, hora, local
e arrecadacgdo de 1 (um) Kg de alimento n&o perecivel.

5.5.2.3. Convidar as outras unidades através de e-mail funcional.
5.5.2.4. Convidar autoridades civis municipais /estaduais para abertura do evento.

5.5.2.5. Registrar o evento por meio de fotos e videos, divulgando-os
posteriormente nas redes sociais.

5.5.3. Secao de Pessoal

5.5.3.1. Orientar os Pelotdes e Estacdes na elaboragéo do Controle de Frequéncia
dos Bombeiros Militares e Bombeiros Publicos Municipais, visto que o treinamento sera
considerado como servigo para todos os fins.

5.5.3.2. Solicitar as Unidades do Corpo de Bombeiros oficio de apresentacdo do
efetivo que participara do treinamento.

5.5.3.3. Elaborar escala de servico do efetivo do 14°GB empenhado no evento,
seja na organizagao ou no treinamento de natacéo equipada.



5.5.4. Secao de Logistica

5.5.4.1. Providenciar radios de comunicacao (HT) e equipamentos de salvamento
aquatico para a equipe de seguranca do treinamento.

5.5.5. 1° SGB, 3° SGB e 4° SGB

5.5.5.1. Providenciar meios para deslocamento do efetivo inscrito para a 132
Natacdo Equipada do Rio Parana em Rosana.

5.5.5.2. Sob orientacdo do Subcomandante do 14° GB, providenciar apoio das
embarcacdes disponiveis com efetivo tripulante para apoiar seguranca do treinamento.

5.5.6. 2° SGB

5.5.6.1. Providenciar meios para deslocamento do efetivo inscrito para o 132
Treinamento de Natacao Equipada do Rio Parana em Rosana.

5.5.6.2. Providenciar 02 (duas) Unidade de Resgate (UR 14203 e UR 14212) e 05
(cinco) embarcacbes (Barco Inflavel Casco Rigido - “Guarda Vidas”, Barco de Aluminio —
Salvamento |, Moto Aquatica MA-14201 da EB Rosana; embarcacoes: Protetor e Campinal —
PB Epitacio) com coletes salva-vidas e life-belt com o respectivo efetivo para acbes de
salvamento aquatico durante o0 acompanhamento do treinamento.

5.5.6.3. A Estacdo de Bombeiros de Rosana devera providenciar toda a logistica
de deslocamento da tropa até o local de inicio da prova, exceto combustivel.

5.5.7. Participantes:

5.5.7.1. Os participantes da natacdo receberdo uma camiseta e medalha
representativa do evento, patrocinados pela Prefeitura Municipal de Rosana,;

5.5.7.2. O Valor da inscricdo de R$ 90,00 (noventa reais) destinado a empresa
Street Race Brasil, servira para o custeio do café da manha e almoco (o qual ocorrera apés a
realizacdo da prova nas dependéncias do Balneario Municipal de Rosana).

5.5.7.3. Os alimentos nédo pereciveis arrecadados serdo doados para a Instltui(;éo
— Prefeitura Municipal de Rosana - CNPJ (MF) N° 67.662.452/0001-00 — “ASSINTENCIA
SOCIAL DO MUNICIPIO DE ROSANA”.

5.5.7.4. Visando a protecao ao meio ambiente, os nadadores deverdo retirar um
objeto considerado “lixo” do Rio e depositar em uma cacamba que ficara na areia na chegada
ao Balneario Municipal de Rosana.

5.5.7.5. Cada participante devera providenciar seu Equipamento de Proteg&o
Individual, incluindo mascara, snorkel, nadadeiras, flutuador (life belt) ou equivalente. Tais
materiais NAO serdo emprestados pela Base de Bombeiros de Rosana e em caso de falta de
equipamentos o bombeiro ndo podera participar da natacao.

6. PRESCRICOES DIVERSAS

6.1. Uniforme: os nadadores deveréo realizar todo o percurso do treinamento com
mascara de mergulho (que envolva o nariz), snorkel, nadadeiras e flutuador ou equivalente (tipo
life belt ou colete), desde que promova a flutuabilidade e seguranca.

6.2. O percurso do treinamento aquatico DEVERA ser realizado em dupla
(cangas).

6.3. Para a solenidade, os nadadores deverdo entrar em forma com uniforme
regulamentar de educacéao fisica (camiseta e shorts vermelho, meias brancas e ténis).

6.4. A fim de garantir a seguranca do evento e de seus participantes, todos
passardo por conferéncia de equipamentos e confirmacédo da dupla que realizara a natacao,
sendo proibidos pelo Oficial de Seguranca do evento realizar o treinamento fora destas



condicoes.

6.5. Durante o percurso do treinamento havera pontos de checagem realizando a
conferéncia das duplas (cangas) e equipamentos de protecdo individual, sendo retido o
participante que estiver em condicdo insegura.

6.6. Considerando o carater de treinamento operacional do evento, militares que
trabalham em unidades diversas do 14° GB deverdo ser apresentados por seus respectivos
Comandantes mediante Oficio.

6.7. O treinamento ndo podera prejudicar o atendimento de ocorréncias na area da
EB Rosana, garantindo-se que haja equipamentos operacionais e viaturas para atendimento a
emergéncias, considerando a necessidade de emprego operacional no deslocamento.

DISTRIBUICAQ:
1° SGB. 01
2° SGB. 01
3° SGB. 01
4° SGB. 01
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Documento assinado eletronicamente por Fernando Mancano, MAJOR PM, em
05/09/2024, as 10:47, conforme horéario oficial de Brasilia, com fundamento no Decreto
Estadual n°® 67.641, de 10 de abril de 2023.

Documento assinado eletronicamente por Claudio Aranda Selverio, CAPITAO PM, em
05/09/2024, as 11:27, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no Decreto
Estadual n® 67.641, de 10 de abril de 2023.
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