REGULAMENTO - TITANS RACE 2024

1. Sobre a Titans Race

A "Titans Race" é uma corrida de obstaculos (OCR) organizada para promover
desafios fisicos e mentais aos participantes. Este regulamento estabelece as regras e
diretrizes para garantir a seguranca e a integridade do evento, assim como a clareza das

informacdes para todos os participantes.

2. Data e Local
Data: 20 de outubro de 2024
Local: Bernardino de Campos, SP
Horario: A partir das 08:00

3. Percurso e Obstaculos
A prova serd realizada em um percurso de aproximadamente 4 km, contendo 20
obstaculos diversificados que os participantes devem transpor. A natureza dos obstaculos

sera variada, incluindo escalada, rastejo, saltos e outros desafios fisicos.

4. Condicg0es para Participacdo
Saude e Condicéo Fisica: fica obrigatdrio que todos os inscritos devem estar em
plenas condigdes de saude fisica e psicologica, ndo apresentando qualquer tipo de
impedimento ou restricdo de qualquer natureza a pratica de exercicios fisicos e
atividades esportivas
Idade: Participantes menores de 18 anos s6 poderdo participar da prova
acompanhados por um responsavel maior de idade, sendo assim, atletas menores
de 18 anos nao serdo elegiveis para premiacdo no pédio.
Recomendacéo: Por questdes de seguranca, a prova ndo é recomendada para
cadeirantes e deficientes visuais.

5. Riscos e Responsabilidades
Assungdo de Riscos: A participacdo na prova envolve riscos conhecidos e
desconhecidos, incluindo colisdes ou contato com objetos ou obstaculos naturais ou

artificiais (como agua gelada, lama, redes, fumaca, chamas, arame farpado). Também ha



riscos relacionados ao comportamento dos participantes sob extenuacao fisica ou mental,
bem como ao contato com a fauna e flora locais (como terrenos irregulares, quedas de
rochas, insetos, plantas venenosas e carrapatos).

Isencdo de Responsabilidade: Todos os riscos envolvidos e suas consequéncias
pela participacdo nesta PROVA serdo assumidos pelo INSCRITO por sua livre e
espontanea vontade, isentando a organizagdo, seus organizadores, colaboradores e
patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos
materiais, morais ou fisicos que porventura possam ocorrer.

Materiais e Equipamentos: Todos os materiais € equipamentos necessarios para
o desenvolvimento do INSCRITO nesta PROVA sao de exclusiva responsabilidade do
mesmo, eximindo a responsabilidade da organizagao por todo e qualquer objeto deixado
e/ou extraviado nas dependéncias do local do evento.

Desisténcia Forcada: O INSCRITO compromete-se a abandonar a prova caso
solicitado pela organizacdo por ndo ter condi¢cdes de completar a prova no tempo

determinado, ou se estiver colocando em risco sua saude.

6. Atendimento Médico

Emergéncias: Havera, para atendimento emergencial aos INSCRITOS, servico
de ambulancia para remocdo. Caso seja necessario, a organizacdo do evento estd
autorizada a informar a ocorréncia de eventual acidente a pessoa indicada e a sugerir o
nome de pessoa indicada como acompanhante ao servico de resgate.

Continuidade do Atendimento: Em caso de necessidade de atendimento médico,
e de continuidade média, sera realizado na REDE PUBLICA, O INSCRITO ou seu(sua)
acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de atendimento eximindo a
ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a remoc&o/transferéncia até seu

atendimento médico.

7. Direitos de Imagem

Ao se inscrever na Titans Race, O INSCRITO concede, a titulo universal e de
forma irrevogavel e irretratavel, no Brasil e no exterior o direito de usar sua imagem, voz,
sons durante o treinamento, a competicao e apds a chegada, em qualquer suporte existente

ou que venha a ser criado, a serem captados por todas as formas de sinal existentes, assim



como familiares e amigos, para fins de divulga¢do do evento, sem 6nus para a organizacao

e organizadores, midia e patrocinadores

8. Suspensédo, Adiamento e Cancelamento

A Comissdo Organizadora, visando a seguranga dos INSCRITOS, podera
suspender a corrida, seja ela iniciada ou ndo, por questdes de seguranga publica,
vandalismo e/ou motivos de for¢a maior. Nesse caso, a organiza¢do informard uma nova
data para o evento. Os INSCRITOS devem estar cientes, no ato da inscri¢do, de que
assumem todos os riscos ¢ danos decorrentes da suspensao da corrida (iniciada ou nao)

por essas razoes, sem gerar qualquer responsabilidade para a empresa organizadora.

9. Horério e Largadas

Chegada Antecipada: Todos os INCREITOS (Open e Elite) devem chegar ao
local do evento com pelo menos 40 minutos de antecedéncia do horario previsto para sua
largada quando serdo dadas as instrucdes.

AlteracOes de Horario: A corrida ficara sujeita as alteragdes de horarios e
largadas em razao da quantidade de inscritos e de eventuais problemas de ordem externa,
tais como trafego intenso, falhas de comunica¢do ou suspensdo no fornecimento de

energia.

10. Categorias e Regras Especificas
Elite Masculina e Feminina: Competem em baterias separadas. O

acompanhamento dos(as) atletas Elite por treinadores, amigos, correndo do lado (pacing)

resultard na desclassificacdo do(a) INSCRITO. Os atletas devem tentar ultrapassar ao

menos 3 vezes cada obstaculo. Caso o atleta ndo consiga passar pelo obstaculo nessas
tentativas ele devera pagar uma punicao, que sera definida pela organizacéo.

Duplas Mistas: Compostas exclusivamente por um homem e uma mulher.
Competiram juntos, sendo necessario as duplas cruzarem a linha de chegada juntos. O

acompanhamento dos(as) atletas Elite por treinadores, amigos, correndo do lado (pacing)

resultard na desclassificacdo do(a) INSCRITO. Os atletas devem tentar ultrapassar ao

menos 3 vezes cada obstaculo. Caso o atleta ndo consiga passar pelo obstaculo nessas
tentativas ele deverd pagar uma punicdo, que sera definida pela organizacgao.

Quartetos Mistos: Compostas por dois homens e duas mulheres. Todas as
equipes iniciardo o percurso ao mesmo tempo (a depender da quantidade de quartetos



inscritos), sendo necessario que 0s quatro atletas cruzem a linha de chegada juntos. O

acompanhamento dos(as) atletas Elite por treinadores, amigos, correndo do lado (pacing)

resultard na desclassificacdo do(a) INSCRITO. Os atletas devem tentar ultrapassar ao

menos 3 vezes cada obstaculo. Caso o atleta ndo consiga passar pelo obstaculo nessas
tentativas ele devera pagar uma punicao, que sera definida pela organizagao.

Open por Equipe: Os atletas podem se ajudar no percurso, sendo necessario
tentar ultrapassar ao menos 1 vez cada obstaculo. Caso o atleta ndo consiga passar pelo
obstaculo nessas tentativas ele devera pagar uma punicdo, que sera definida pela

organizacdo. A ideia aqui é a diversdo. Categoria para equipes com maior numero de

atletas inscritos.

OBS: os atletas podem optar por participar de mais de uma modalidade, bastando

apenas realizar a inscri¢do e o pagamento de ambas as modalidades.

11. Penalidades e Desclassificacéo

Tentativas de Obstaculos Em todas as categorias - Elite (feminino e masculino),
dupla mista e quarteto misto - cada atleta deve tentar ultrapassar cada obstaculo pelo
menos 3 vezes. Se, apds trés tentativas, um atleta ndo conseguir superar um obstaculo,
ele serd submetido a puni¢do estipulada pela organizagdo do evento. A ndo observancia
das punigdes resultara na desclassificagdo do atleta. E importante ressaltar que, nas
categorias de cooperacdo, a desclassificagio de um atleta acarretard na ELIMINACAO
DE TODA A EQUIPE.

Uso de Uniforme: Todos os atletas sdo obrigados a utilizar a camiseta ou colete
do evento durante toda a prova. Isso € essencial para identificacdo e organizagdo
adequada.

InfragGes: Penalidades ou desclassificagdo poderdo ser aplicadas em caso de
descumprimento do regulamento. E fundamental que todos os participantes estejam

cientes dessas regras e as respeitem integralmente para garantir a justiga e a integridade

da competicao.

12. Premiacéao
Elite Masculina e Feminina: os 3 primeiros colocados receberdo troféus, além
de uma premiacdo em dinheiro para os 1° colocados de ambas as categorias. O valor exato

sera anunciado apos o encerramento das inscricdes do 3° lote. O pagamento da premiagéo



sera feito em até 3 dias Uteis apds o término da competicdo, podendo ser recebido via PIX
ou depdsito bancario.

Duplas Mistas: as duplas até o 3° lugar receberdo troféus, enquanto a dupla
vencedora do 1° lugar serd premiada com remuneracao em dinheiro. O valor exato sera
anunciado apos o encerramento das inscri¢des do 3° lote. O pagamento da premiacéo sera
efetuado em até 3 dias Uteis ap6s o término da competicao, com a opcéo de recebimento
via PIX ou depésito bancério.

Quartetos Mistos: os quartetos até a 3° lugar receberdo troféus, enquanto o
quarteto vencedor do 1° lugar sera premiado com remuneracgdo em dinheiro. O valor exato
sera anunciado ap6s o encerramento das inscri¢es do 3° lote. O pagamento da premiagao
sera efetuado em até 3 dias Uteis apds o término da competicdo, com a op¢do de
recebimento via PIX ou depo6sito bancario.

Open por Equipe: Troféus para as 3 equipes com maior numero de atletas
inscritos e remuneracdo em dinheiro para a equipe com maior nimero de atletas. A
largada sera conforme os horarios das baterias, de 15 em 15 minutos. OBS: Os horarios

poderdo ser alterados de acordo com o0 numero equipe e nimero de atletas inscritos.

13. Inscricdes
Abertura: A partir de 20/06/2024 pelo site definido ou via WhatsApp.
Lotes e Valores:
1° Lote (20/06/2024 a 25/07/2024): R$ 105,00 + taxa do site
2° Lote (26/07/2024 a 01/09/2024): R$ 120,00 + taxa do site
3° Lote (02/09/2024 a 27/09/2024): R$ 140,00 + taxa do site
4° Lote - SEM CAMISETA - (28/09/2024 a 15/10/2024): R$ 140,00 + taxa do site

14. Entrega de Kits

A entrega dos kits acontecerd no dia da prova, iniciando uma hora antes do
primeiro horario de largada. Para retirar o kit, € necessario apresentar um documento
oficial com foto e a confirmacao de inscri¢ao. O INSCRITO que nao retirar o seu kit na
data e horario estipulado pela organizacao perderd o direito a0 mesmo. Nenhum item do
kit serd entregue ap0s a realizacdo da prova. Nao serdo aceitas reclamacgdes dos itens que

compdem o kit, apds sua retirada. O kit inclui 1 camiseta, 1 colete e 1 medalha.



Os organizadores e as empresas envolvidas no evento estdo isentos(as) de
quaisquer responsabilidades sobre os objetos deixados pelo INSCRITO no guarda-
volumes ou locais indicados pela organiza¢do do evento, tendo a orientagdo para nio

deixar nada de valor nos mesmos.

15. Observacdes Finais

Caso o INSCRITO descumpra o regulamento ou cometa alguma falta grave,
sofrera penalidades e possivel desqualificagdo ou desclassificagdo. Todos os INSCRITOS
receberao Medalha ao cruzar a linha de chegada.

A organizagdo do evento se isenta de toda e qualquer responsabilidade legal de
tudo o que porventura vier a ocorrer por consequéncia desta PROVA.

Alteragdes no Regulamento: A organizagdo se reserva o direito de alterar
qualquer parte deste regulamento a qualquer momento, sem aviso prévio.

Aceitacdo dos Termos: Ao se inscrever, 0 participante aceita todos os termos

deste regulamento.



