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REGULAMENTO OFICIAL
1a CORRIDA BENEFICENTE FFORTE FIT

@ OBIJETIVO DO EVENTO

A 12 Corrida Beneficente FFORTE FIT tem como
principal objetivo promover a saude, o bem-estar e a
solidariedade, incentivando a pratica esportiva entre
pessoas de todas as idades.

@ Essa é uma corrida beneficente: todo o valor
arrecadado com as inscri¢des sera 100% revertido
para institui¢des sociais da cidade de Ivinhema/MS,
contribuindo diretamente com projetos e a¢des que
fazem a diferenca na nossa comunidade.

Participe, corra e ajude! ,l d’ ,l Q

Mais do que um evento esportivo, essa é uma
oportunidade de se unir ao bem e transformar vidas.
Juntos, somos mais fortes! /-,

1. INFORMACOES GERAIS
¢ Evento: 12 Corrida Beneficente FFORTE FIT
¢ Data: 01 de novembro de 2025 (sabado)
¢ Horario de Largada: 17h00
e Local: Academia FFORTE FIT — Ivinhema/MS
Distancias:
e ¢ Caminhada: 3 km (participativa)
¢ Corrida: 5 km (competitiva)
¢ Corridinha Kids (participativa):
Kids 03 a 07 anos 100 metros
Kids 05 a 08 anos 200 metros
Kids 09 a 12 anos 400 metros

& Lote Promocional (200 vagas ou até 14/10)
7’ Com camiseta: RS 80,00 + taxa do site

® Sem camiseta: RS 50,00 + taxa do site

™ Corridinha Kids: RS 30,00 + taxa do site

& Lote Final (15/10 a 29/10)

7’ Com camiseta: RS 100,00 + taxa do site
® Sem camiseta: RS 70,00 + taxa do site
M Corridinha Kids: RS 30,00 + taxa do site

%> Grupos (10+ membros): direito a 1 cortesia
(organizador relne valores e envia lista + total a
Moisés Galony).

1.1. ENTREGA DOS KITS
%7 31/10/2025 (sexta) &) 16h as 20h — Academia
FFORTE FIT (anexo FFORTE FIT STORE)

7 01/11/2025 (sabado) &) 15h as 16h30 — Local do
evento (Academia FFORTE FIT — lvinhema)

$9 Na retirada do kit, doe 1 pacote de bala ou
pirulito @ @ para a A¢io de Natal FFORTE FIT

&

2. INSCRICOES
e Abertas até 29/10/2025 ou limite técnico de
vagas.

e Valor da inscricdo serd destinado a agoes
beneficentes.

® |nscritos recebem: numero de peito, frutas,
hidratacao, medalha de participacao Y e

concorrem a brindes ﬂ

. Desconto Melhor Idade (60+ anos): 50% OFF
mediante documento.

‘ Desconto Doador de Sangue: 50% OFF para

guem comprovar 2 doa¢des no Hemosul nos ultimos

Desconto é individual e intransferivel, valido

com documento com foto na retirada do kit.

3. CATEGORIAS

A corrida de 5 km sera dividida por faixa etaria, de 10
em 10 anos, nas categorias masculino e

feminino:

e 14 a3 29 anos

e 30a39anos

e 40a49anos

e 50a59anos

* 60 anos acima

(Idade minima para participar da corrida: 14 anos)

4. PREMIACAO — GERAL 5KM
¥ Premiagdo da Corrida

e Q Geral (Masculino e Feminino) —Top 5
¥ 19 ugar - RS 550,00 + Troféu

¥ 29 ugar - RS 350,00 + Troféu

¥ 39 |ugar — RS 250,00 + Troféu

42 lugar — RS 200,00 + Troféu

59 Jugar — RS 150,00 + Troféu

.| Por Faixa Etaria @ @ (Masculino e Feminino) -
Top 3

¥ 19 |ugar - RS 80,00 + Troféu
29 lugar — Troféu

w
¥ 39 |ugar — Troféu
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5. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS

¢ A cronometragem sera feita manualmente pela
organizacgao, e a classificagdo geral sera publicada no
mesmo dia do evento no grupo do whatsapp do
evento.

* Em caso de duvida ou contestacdo sobre o tempo
ou classificacdo, o atleta devera apresentar
comprovacgao via aplicativo de corrida (Strava,
Garmin, Nike Run Club, etc.)

contendo:

¢ Data e hora da atividade

e Distancia percorrida

¢ Tempo total

* Nome do atleta visivel

Questionamentos sé serdo aceitos mediante
comprovagao por aplicativo até 60 minutos apds a
largada.

£3 Regras Importantes da Prova

e Durante o percurso, os staffs estardo
fiscalizando. Qualquer infragdo resultara em
desclassificagdao imediata.

e O atleta deverd fixar o nUmero de peito de
forma visivel. Caso contrario, sera
desclassificado.

e Na3o sera permitido:
o Usode pacer i

o Hidratagao diferenciada durante a
prova

o Receber ajuda externa de outras

pessoas Q

6. DISPOSICOES FINAIS

¢ Todos os participantes assumem estar em plenas
condigdes fisicas e de saude para a pratica esportiva
no dia do evento.

¢ O evento acontecera independentemente das
condigdes climaticas, salvo em situagdes que
coloquem em risco a integridade dos participantes.
* A organizagdo ndo se responsabiliza por acidentes,
danos fisicos, furtos ou extravios de objetos durante
o evento.

imagem para fins de divulgacdo do evento, em
qualquer midia, sem 6nus a organizagao.

e Casos omissos neste regulamento serdo resolvidos
pela comissdo organizadora.

e ACEITACAO DO REGULAMENTO

s® Termo de Responsabilidade

Ao efetuar sua inscricdo na 12 Corrida Beneficente
FFORTE FIT, o atleta declara que leu, compreendeu e
aceitou todos os termos deste regulamento, sendo
inteiramente responsavel por suas decisdes e
condutas durante a participagdo no evento.

. Contato para informagdes:
@ (67) 99956-4096
galonypersonal@gmail.com

“%" Realizagdo: Academia FFORTE FIT — Ivinhema/MS
&, Organizagao: ACI



