
Feminino de 21 até 32 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 625 MAYARA REGINA RODRIGUES SANTA CRUZ RUNNERS 00:05:48 10,36 00:34:45

2 564 LARISSA BITENCOURT GALERA DA CORRIDA 00:06:06 9,83 00:36:38

3 637 MARIANA REGINA DEGIATO JOTTA #SPARTA 00:06:07 9,82 00:36:40

4 636 PATRICIA APARECIDA LEME PARAGUACU RUNNERS 00:06:22 9,42 00:38:12

5 709 ZULEICA CUSTODIO DOS SANTOS CAPTOM 00:06:48 8,82 00:40:48

6 696 VANESSA APARECIDA RUSSO TELES S&V - SAÚDE & VIDA ACADEMIA 00:07:16 8,26 00:43:34

7 347 CAROLINA PINA NASCIMENTO 00:07:34 7,93 00:45:25

8 572 LUANA SANTOS CAMPANHA SANTA CRUZ RUNNERS 00:07:59 7,52 00:47:54

9 260 POLIANA MARCHEZIM SANTA CRUZ RUNNERS 00:08:01 7,48 00:48:08

10 346 CAROLINA BRACONI DOS SANTOS MANCUSO MLF ACESSORIA ESPORTIVA 00:08:36 6,98 00:51:33

11 339 CARLA CONFORTO DE OLIVEIRA 00:09:18 6,45 00:55:50

12 677 LARISSA DA SILVA LUZ 00:09:55 6,05 00:59:31

13 631 CAROLINA ALBUQUERQUE ALVES 00:09:55 6,05 00:59:32

14 550 JOSIMARA CUSTODIO CAPTON 00:10:01 5,99 01:00:07

15 487 GABRIELA VIANA CUNHA SANTA CRUZ RUNNERS 00:10:15 5,85 01:01:32

16 522 INILDA ALVIM PARAGUACU RUNNERS 00:10:17 5,83 01:01:43

Feminino de 33 até 40 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 274 ANNA PAULA DOMINGOS SANTA CRUZ RUNNERS 00:05:36 10,72 00:33:35

2 350 PATRICIA KASHIMA DOS SANTOS MLF 00:05:46 10,40 00:34:37

3 233 ALBA REGINA SANTOS DE SOUZA AMARAL PARAGUACU RUNNERS 00:05:54 10,18 00:35:21

4 674 SIMONE GIMENEZ RIBEIRO MAREGA #SPARTA 00:06:22 9,41 00:38:15

5 273 ANGELA GLAUCIA DE SOUZA LIMA MLF 00:06:24 9,37 00:38:25

6 619 MARÍLIA SOARES PEREIRA SPARTA 00:06:37 9,07 00:39:42

7 527 JACQUELINE GIAXA NAVA #SPARTA 00:06:40 9,00 00:39:59

8 442 ELISÂNGELA FÉLIX FERNANDES GALERA DA CORRIDA ( 
CAFELÂNDIA )

00:06:42 8,96 00:40:11

9 501 GISELE RIBEIRO MOREIRA PIRAJUÍ RUNNERS 00:07:05 8,48 00:42:28

10 592 MARCELA RICCI MARZABAL 00:07:32 7,96 00:45:14

11 250 ANA RITA PATEZ MLF ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:51 7,64 00:47:07

12 665 ROSANA DO SANTOS DURAES FIDALGO PARAGUAÇU RUNNERS 00:07:55 7,58 00:47:31
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Feminino de 33 até 40 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

13 615 MARIANA CARVALHO 00:08:33 7,02 00:51:16

14 407 DÉBORA MÁXIMO ROCHA PIRAJUÍ RUNNERS 00:08:38 6,95 00:51:47

15 683 THAIS MATTOS 00:08:40 6,92 00:52:00

16 479 FERNANDA HEITOR JORGE PARAGUAÇU RUNNERS 00:08:41 6,91 00:52:07

17 710 JOSIANE QUINTÃO DE OLIVEIRA PARAGUAÇU RUNNERS 00:08:43 6,88 00:52:20

18 634 NIEMBO MARIA DANIEL 00:09:59 6,00 00:59:58

Feminino de 41 até 50 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 672 SILVIA DA SILVA RAMOS MOVEMENT 00:05:09 11,66 00:30:53

2 319 BETH SANTOS CAMPANHA SANTA CRUZ RUNNERS 00:05:42 10,52 00:34:13

3 666 ROSILENE GREGGIO PANGONI PARAGUACU RUNNERS 00:05:56 10,10 00:35:38

4 404 BEATRIZ RODRIGUES SANTA CRUZ RUNNERS 00:06:06 9,84 00:36:35

5 561 KELLY CRISTINA DOS SANTOS SALOMÃO 00:06:08 9,78 00:36:48

6 396 DANYLA TRANQUILINO NEPOMOCENO PEREIRA PARAGUAÇU RUNNERS 00:06:09 9,75 00:36:55

7 471 FABRICIA CUNHA #SPARTA 00:06:21 9,44 00:38:08

8 669 SANDRA MARA DE SOUZA #SPARTA 00:06:36 9,09 00:39:37

9 368 DALILA ROSADO DA SILVA MLF 00:06:45 8,88 00:40:33

10 652 RENATA PAGOTI MAIA CAMPOS 00:06:46 8,86 00:40:38

11 348 CÁSSIA ELIANI FALZONI SPARTA 00:06:55 8,67 00:41:31

12 531 JANDIRA PEREIRA DE SOUZA SANTA CRUZ RUNNERS 00:07:24 8,10 00:44:26

13 517 HIDEMI MUKAI TATEISHI MLF 00:07:29 8,02 00:44:53

14 591 MAEDA MARIA DA SILVA PARAGUACU RUNNERS 00:07:42 7,80 00:46:10

15 608 MARGARETE OLIVEIRA PARAGUAÇU RUNNERS 00:07:42 7,80 00:46:11

16 382 DANIELA FERREIRA LOPES PARAGUACU RUNNERS 00:07:55 7,58 00:47:31

17 261 SILVANA CAMPANHA SANTA CRUZ RUNNERS 00:08:02 7,47 00:48:10

18 621 MARISA RAQUEL CAVALARI PARAGUAÇU RUNNERS 00:08:06 7,41 00:48:35

Feminino de 51 até 99 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 443 ELIZABETH ESTEVES REIS MLF 00:06:44 8,90 00:40:27

2 422 DIVINA CLEUZA ALEXANDRE DE OLIVEIRA SPARTA 00:07:02 8,52 00:42:15

3 612 MARIA SIMONE CAMPANHA SANTA CRUZ RUNNERS 00:07:11 8,35 00:43:06

4 449 VALERIA CONSENTINO FLAUSINO GALERA DA CORRIDA 00:07:31 7,98 00:45:07
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Feminino de 51 até 99 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

5 664 ROSA NUNES PEREIRA DA ROCHA #SPARTA 00:07:38 7,85 00:45:51

6 693 VALDERESA TEIXEIRA DORE PARAGUACU RUNNERS 00:08:43 6,88 00:52:21

7 717 NORMA AP VIEIRA 00:09:10 6,55 00:54:59

8 579 LUCILENE APARECIDA TEODORO PARAGUACU RUNNERS 00:10:01 5,99 01:00:05
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