
Descrição Faixa Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

Feminino de 0 até 19 anos

1 379 HELOISA CRISTINA BORGES NEVES MEGA ACADEMIA 00:05:37 10,68 00:33:43

2 171 ISABELA DA SILVA SOUZA ACORRENORPI/ELAS 00:05:46 10,41 00:34:34

3 269 GIULIA DEZIRO ARANÃO CORRER BEM 00:06:43 8,93 00:40:19

4 358 LUISA MATIAS LOREIRO MARACAI RUNNERS 00:07:07 8,44 00:42:40

Feminino de 20 até 24 anos

1 238 ZULEICA CUSTÓDIO DOS SANTOS CAPTOM 00:05:20 11,24 00:32:01

2 433 JOSIANE FERREIRA DE SOUZA SANTA CRUZ RUNNERS 00:05:28 10,98 00:32:47

3 155 GRAZIELE OLIVEIRA DA SILVA ACORRENORPI/ADRENALI
NA

00:05:30 10,92 00:32:58

4 369 MAYRA FRANCIELE MORAES FIEL MEGA ACADEMIA 00:06:05 9,85 00:36:33

5 157 MARIANA GOBO DA SILVA ACORRENORPI/ADRENALI
NA

00:06:12 9,69 00:37:10

6 403 NATHALIA CARDOSO FALCÃO PEDRINHAS RUNNERS 00:06:42 8,95 00:40:14

Feminino de 25 até 29 anos

1 156 JUCIMARA GARCIA MIRANDA   ACORRENORPI/ADRENALI
NA

00:04:50 12,44 00:28:57

2 427 LARA DAMASCENO SILVEIRA SANTA CRUZ RUNNERS 00:05:08 11,69 00:30:47

3 149 ANA CAROLINA SOUZA DE LIMA ACORRENORPI/ADRENALI
NA

00:05:12 11,54 00:31:12

4 223 PRISCILA DE SOUZA TORNICHE CAPTOM 00:05:31 10,87 00:33:08

5 481 PATRÍCIA DA SILVA PEREIRA CAPTOM 00:05:40 10,58 00:34:02

6 301 MICHELLE BALDO ZARATINI GABRIEL MANTOVANI 00:05:48 10,34 00:34:48

7 302 RAFAELA BARCHI GOMES GABRIEL MANTOVANI 00:05:59 10,04 00:35:52

8 346 ERICA DOS SANTOS MARACAI RUNNERS 00:06:13 9,65 00:37:18

9 306 KAROLINE MARTINS THAUMATURGO GABRIEL MANTOVANI 
RUNNING TEAM

00:06:16 9,57 00:37:36

10 241 LETICIA NARDIS ALVES CM NET 00:06:24 9,37 00:38:26

11 419 YARA RAHUAN  DA SILVA RIBEIRÃO CLARO 
RUNNING

00:06:24 9,37 00:38:26

12 326 LÍVIA FERREIRA GUICHO HAF RUNNING 00:06:29 9,26 00:38:52

13 305 ERIKA SOUZA GABRIEL MANTOVANI 
RUNNING TEAM

00:06:47 8,84 00:40:43

14 102 CÍNTIA MARIA LEMES ACADEMIA BOA FORMA 00:07:52 7,62 00:47:14

Feminino de 30 até 34 anos

1 449 MARCELA BRIGANÓ TEAN ORTEGA 00:04:37 13,00 00:27:42
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Feminino de 30 até 34 anos 2 151 CAMILA CRISTINA DE JESUS ACORRENORPI/ADRENALI
NA

00:04:41 12,80 00:28:07

3 106 ELISA SAYURI ISHIMATSU ACORRECOP 00:04:48 12,49 00:28:50

4 150 ANA CLAUDIA DOS SANTOS LEITE ACORRENORPI/ADRENALI
NA

00:04:53 12,28 00:29:19

5 133 MAYSA TSUBOTA ACORRENORPI 00:04:59 12,05 00:29:52

6 175 TALITHA GARCIA DAMIÃO ACORRENORPI/VAL 
PERSONAL

00:05:00 12,00 00:30:00

7 236 RENATA ARAUJO TEIXEIRA CAPTOM 00:05:25 11,08 00:32:30

8 375 PATRICIA PIEDADE MEGA ACADEMIA 00:05:27 11,01 00:32:42

9 237 SIMONE RIBEIRO BUENO DOS 
SANTOS

CAPTOM 00:05:30 10,92 00:32:58

10 152 CLEIDE FABIANA FELIPE   ACORRENORPI/ADRENALI
NA

00:05:31 10,86 00:33:09

11 323 DAIANE BERNARDO HAF RUNNING 00:06:03 9,90 00:36:21

12 470 MISLAINE CRISTINA FACHIANO 
MANFIO

00:06:12 9,66 00:37:15

13 347 LUCILENE T. DO NASCIMENTO MARACAI RUNNERS 00:06:13 9,66 00:37:17

14 359 LARA GABRIELA DAVID MATOS MARACAI RUNNERS 00:06:13 9,66 00:37:17

15 158 FERNANDA DIONISIO MENDES ACORRENORPI/DINAMICA 00:06:26 9,31 00:38:39

16 203 TALITA ANDRESSA FRANCISCANE ASSOCIAÇÃO AMIGO DO 
ESPORTE

00:06:36 9,10 00:39:34

17 397 LAIS ROCHA PEDRINHAS RUNNERS 00:06:45 8,89 00:40:30

18 132 KARLA MACIEL BATISTA ACORRENORPI 00:06:47 8,85 00:40:40

19 388 CARINA PIRES NÃO 00:07:00 8,57 00:42:01

20 140 AMANDA FERNANDA NASCIMENTO ACORRENORPI/ADRENALI
NA

00:07:19 8,20 00:43:55

Feminino de 35 até 39 anos

1 273 RUBIA ALVES FAGUNDES DE 
CAMPOS

CRIS REIS ESTÉTICA 
AVANÇADA DE 

EMAGRECIMENTO

00:04:43 12,71 00:28:20

2 500 PRISCILLA HELENA ALVES MELAU DECORACOES 00:04:52 12,31 00:29:15

3 167 MARCIA GOMES MUNIZ ACORRENORPI/DINAMICA 00:05:02 11,93 00:30:10

4 188 THAIZA MAROUBO DE BRITO DOS 
SANTOS

ASSOCIAÇÃO AMIGO DO 
ESPORTE

00:05:07 11,71 00:30:44

5 190 CAMILA DIAS GUIOTTI ASSOCIAÇÃO AMIGO DO 
ESPORTE

00:05:16 11,39 00:31:37

6 271 VAGNA ALVES CARVALHO CORRER BEM 00:05:17 11,35 00:31:43

7 372 FERNANDA MORAES DA SILVA MEGA ACADEMIA 00:05:18 11,33 00:31:47

8 153 DEBORA APARECIDA DA SILVA ACORRENORPI/ADRENALI
NA

00:05:20 11,27 00:31:57
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Feminino de 35 até 39 anos 9 324 SIMONE MORTIAN MATACHANA HAF RUNNING 00:05:25 11,09 00:32:28

10 318 ROSA MARIA CONSOLI GM RUNNING TEAM 00:05:25 11,07 00:32:32

11 285 MARIA EMILIA DE MELO CROSS RUNNING 00:05:26 11,03 00:32:38

12 295 PRISCILA BENELI RODRIGUES GABRIEL MANTOVANI 00:05:28 10,96 00:32:50

13 211 MARCELA PAES URBANO ATITUDE CALÇADOS 00:05:29 10,95 00:32:53

14 131 JOSIANE APARECIDA TEIXEIRA ACORRENORPI 00:05:30 10,90 00:33:02

15 485 Erica Palmeira Zanoni 00:05:36 10,72 00:33:35

16 316 MARIANA DE CAMARGO BUENO GM RUNNING TEAM 00:05:39 10,61 00:33:55

17 401 ADRIANA ALVES PEDRINHAS RUNNERS 00:05:42 10,53 00:34:12

18 328 ROSANA BARBOSA HAF RUNNING 00:06:04 9,88 00:36:27

19 191 CAMILA MARRONI RONCON PICOLO ASSOCIAÇÃO AMIGO DO 
ESPORTE

00:06:07 9,80 00:36:44

20 353 DAYANA CAMPIDELLI RODRIGUES MARACAI RUNNERS 00:06:13 9,66 00:37:16

21 404 PRISCILA MARÇAL VICENTE PEDRINHAS RUNNERS 00:06:16 9,58 00:37:35

22 208 LARISSA SILVA MATIOLI MARTINS ASSOCIAÇÃO AMIGO DO 
ESPORTE/SICREDI

00:07:10 8,37 00:43:01

23 135 RENATA RAMOS PIRES ACORRENORPI/ADRENALI
NA

00:07:31 7,98 00:45:06

24 202 KARINA DALA POLA ASSOCIAÇÃO AMIGO DO 
ESPORTE

00:07:41 7,81 00:46:06

25 425 ELIANA ONOFRE DE SOUZA RUNNING ELIANA ONOFRE 00:07:46 7,73 00:46:36

26 350 VANINHA APARECIDA GALVÃO MARACAI RUNNERS 00:07:52 7,63 00:47:11

27 333 DANILA ANDRADE LIFE RUNNERS MARACAÍ 00:07:52 7,62 00:47:14

28 321 LETÍCIA DE FÁTIMA FERMINO 
FRANCA

HAF RUNNING 00:08:44 6,87 00:52:26

Feminino de 40 até 44 anos

1 418 ADRIANA AUGUSTA DO AMARAL RIBEIRÃO CLARO 
RUNNING

00:04:40 12,84 00:28:02

2 444 ANA MARIA FERREIRA CORREIA TEAM ORTEGA 00:04:47 12,52 00:28:45

3 480 REGINA APARECIDA SANTANA 00:04:53 12,28 00:29:19

4 322 CRISTIANE ZWARICZ DE AZEVEDO HAF RUNNING 00:04:56 12,16 00:29:37

5 128 ANA CAROLINA BOTARELLI DE 
ABREU

ACORRENORPI 00:04:57 12,13 00:29:41

6 351 ADRIANA APARECIDA BRUZÃO MARACAI RUNNERS 00:05:11 11,58 00:31:05

7 129 ANDREIA DE OLIVEIRA BATISTA ACORRENORPI 00:05:15 11,43 00:31:29

8 484 Sueli Ribeiro Arcanjo  Bio FitnessFloninea 00:05:16 11,37 00:31:39

9 198 ELIZANGELA CASADO BALDO ASSOCIAÇÃO AMIGO DO 
ESPORTE

00:05:57 10,09 00:35:40
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Feminino de 40 até 44 anos 10 291 CRISTIANE CASTILHO EQUIPE HAF 00:06:05 9,85 00:36:32

11 459 LEONISIA CARRER 00:06:15 9,60 00:37:29

12 261 PATRÍCIA XAVIER SANTOS CORPO DE BOMBEIROS 00:06:19 9,49 00:37:55

13 281 CLEIDE DE MELO CROSS RUNNING 00:06:26 9,32 00:38:37

14 341 LUCIANA AP.SILVEIRA GIMENES MARACAI RUNNERS 00:06:47 8,83 00:40:45

15 195 PRISCILA MOTA SALTÃO ASSOCIAÇÃO AMIGO DO 
ESPORTE

00:06:51 8,76 00:41:07

16 298 ELIZABETH MAIA GABRIEL MANTOVANI 00:07:01 8,56 00:42:04

17 230 GISLAINE TRANCOLIN CAPTOM 00:07:09 8,38 00:42:57

Feminino de 45 até 49 anos

1 434 LUCIANA DAMASCENO SILVEIRA SANTA CRUZ RUNNERS 00:04:31 13,28 00:27:06

2 270 IVONE APARECIDA PAULINO 
MANZANO

CORRER BEM 00:04:34 13,15 00:27:22

3 432 ANDREIA DIAS MARTINS SANTA CRUZ RUNNERS 00:04:48 12,51 00:28:47

4 145 ROSELI APARECIDA MELCHIOR ACORRENORPI/ADRENALI
NA

00:04:59 12,04 00:29:54

5 436 BETH SANTOS CAMPANHA SANTA CRUZ RUNNERS 00:04:59 12,02 00:29:57

6 447 JANE APARECIDA MOREIRA TEAM ORTEGA 00:05:00 12,00 00:30:00

7 361 SIMONE VIEIRA REZENDE MARACAI RUNNERS 00:05:04 11,84 00:30:25

8 383 SIMONE ANTÔNIA RODRIGUES 
PINHEIRO PINHEIRO

MELAU DECORAÇÃO 00:05:05 11,80 00:30:30

9 307 DANIELA BALDO GONÇALVES GABRIEL MANTOVANI 
RUNNING TEAM

00:05:11 11,58 00:31:05

10 357 HELENICE TEIXEIRA DA SILVA MARACAI RUNNERS 00:05:23 11,13 00:32:20

11 354 DESIRENE TEIXEIRA DE OLIVEIRA MARACAI RUNNERS 00:05:31 10,88 00:33:05

12 396 ADRIANA ZIRONDI TOMBOLATO PEDRINHAS RUNNERS 00:05:33 10,82 00:33:16

13 282 ALESSANDRA DE MELO CROSS RUNNING 00:05:33 10,81 00:33:19

14 226 DÉBORA APARECIDA DA MOTA 
OLIVEIRA

CAPTOM 00:05:34 10,79 00:33:21

15 468 FABIANA VAZ FONSECA CAPTOM 00:05:36 10,71 00:33:36

16 471 CARMEM JULIA DO CARMO 00:05:41 10,57 00:34:04

17 399 SILMARA SOUZA PEDRINHAS RUNNERS 00:05:48 10,34 00:34:48

18 400 SIMONE CAETANO GUERIN PEDRINHAS RUNNERS 00:05:55 10,14 00:35:31

19 374 MARLENE DE MELLO CAMPOS MEGA ACADEMIA 00:05:57 10,07 00:35:44

20 363 ADRIANA GUIOTTI MÁRCIO BIKE 00:06:07 9,82 00:36:40

21 187 NADIA PEREIRA DO ROSÁRIO 
RABAH

ASSOCIAÇÃO AMIGO DO 
ESPORTE

00:06:11 9,70 00:37:07
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Feminino de 45 até 49 anos 22 193 SILVANIA BISTAFFA CAPTOM 00:06:12 9,68 00:37:12

23 172 JOSANA MARIA GOMES CARDOSO ACORRENORPI/ELAS 00:06:20 9,48 00:37:58

24 267 ADRIANA MARIA DEZIRO ARANÃO CORRER BEM 00:06:34 9,14 00:39:22

25 380 PRISCILA BENITEZ MEGA ACADEMIA 00:06:42 8,95 00:40:14

26 423 SILVIA CAROLINA DE ALMEIDA RUNNING ELIANA ONOFRE 00:07:01 8,55 00:42:06

27 349 VALDELISA NEVES DE SOUZA GOIS MARACAI RUNNERS 00:07:02 8,53 00:42:11

28 279 ROMILDA CONCEIÇÃO DA COSTA CROSS RUNNING 00:07:33 7,94 00:45:19

29 424 SUZI CAROLINA DE ALMEIDA RUNNING ELIANA ONOFRE 00:07:46 7,73 00:46:36

30 422 ADRIANA CRISTIANA RATZ SANTOS RUNNING ELIANA ONOFRE 00:07:46 7,72 00:46:37

Feminino de 50 até 54 anos

1 445 ELENA BUENO TEAM ORTEGA 00:05:01 11,97 00:30:04

2 355 ELIANA APARECISA SPINDOLA MARACAI RUNNERS 00:05:12 11,55 00:31:10

3 283 ANA LUCIA DE MELLO MORAES CROSS RUNNING 00:05:12 11,53 00:31:14

4 170 SILMARA CASSIA GABELLONE DE 
SOUZA

ACORRENORPI/DINAMICA 00:05:19 11,27 00:31:56

5 446 FATIMA TERESINHA RONQUI 
MONTEIRO

TEAM ORTEGA 00:05:20 11,27 00:31:57

6 284 ANABEL DE MELO CROSS RUNNING 00:05:33 10,80 00:33:20

7 362 SIRLEI RICARDO DE OLIVEIRA MARACAI RUNNERS 00:05:41 10,57 00:34:04

8 356 EUNICE M. DE OLIVEIRA MARTINS MARACAI RUNNERS 00:05:47 10,38 00:34:40

9 441 SÔNIA MARIA NUNES FERREIRA 
NUNES

STUDIO HAF 00:06:05 9,85 00:36:33

10 486 Maria de Fatima Paulino Mascheto Running Eliane Onofre 00:06:10 9,72 00:37:02

11 309 MARIZA ANTONIA MACHADO DE 
LIMA

GABRIEL MANTOVANI 
RUNNING TEAM

00:06:12 9,69 00:37:09

12 342 MARISA BATISTA F. SIQUEIRA MARACAI RUNNERS 00:06:18 9,52 00:37:50

13 221 ANA PAULA SILVA CAPTOM 00:06:29 9,26 00:38:52

14 224 ROSANA AP. DE OLIVEIRA ANTUNES CAPTOM 00:06:29 9,26 00:38:53

15 164 CECÍLIA TAKAHASHI ACORRENORPI/DINAMICA 00:06:50 8,78 00:41:01

16 209 CRISTIANE SIQUEIRA ANDRADE ASSOCIAÇÃO 
DESPORTIVA AMIGOS DO 

ESPORTE

00:06:52 8,74 00:41:10

17 103 GISLENE ROCHA ACADEMIA BOA FORMA 00:08:46 6,85 00:52:35

Feminino de 55 até 59 anos

1 154 CRISTINA AP DA SILVA PEREIRA ACORRENORPI/ADRENALI
NA

00:05:16 11,38 00:31:38

2 332 MARLETE MOREIRA VIEIRA LIFE RUNNERS MARACAÍ 00:05:23 11,15 00:32:17
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Feminino de 55 até 59 anos 3 169 REGINA MARCIA FORTOLAN 
AREVALO

ACORRENORPI/DINAMICA 00:05:44 10,47 00:34:23

4 371 DENEIDE APARECIDA VENANCIO 
HESPANHOL

MEGA ACADEMIA 00:06:26 9,31 00:38:39

5 168 REGINA APARECIDA DA COSTA ACORRENORPI/DINAMICA 00:06:47 8,83 00:40:45

6 335 ANA DA SILVA RIBEIRO VIEIRA MARACAI RUNNERS 00:07:22 8,15 00:44:10

Feminino de 60 até 65 anos

1 373 MARIA LÚCIA FELIPE MEGA ACADEMIA 00:04:49 12,47 00:28:52

2 312 MARIA DO ROSARIO LIMA GM RUNNING / QUINTAL 
DA TOMY

00:05:51 10,27 00:35:04

3 222 LOURDES DE SOUZA CAPTOM 00:06:58 8,60 00:41:51

4 199 ZILDA  COSTA BENELI ASSOCIAÇÃO AMIGO DO 
ESPORTE

00:06:59 8,59 00:41:54

5 360 MARIA INÊS RIBEIRO GASPARINO MARACAI RUNNERS 00:07:18 8,21 00:43:50

6 339 FLORINDA CORREIA SILVEIRA MARACAI RUNNERS 00:08:30 7,06 00:50:58

Feminino de 66 até 99 anos

1 410 MARIA APARECIDA MIRANDA 
MOREIRA

PREFEITURA MUNICIPAL 
DE PALMITAL

00:06:12 9,66 00:37:15

2 409 MARIA SCORSATO MELCHIOTTI PREFEITURA MUNICIPAL 
DE PALMITAL

00:07:18 8,21 00:43:50
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